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A melhoria dos cuidados prestados aos nossos animais de companhia tem permitido 

aumentar a sua longevidade. Com o aumento da esperança de vida aumentam 

também doenças relacionadas com a idade como por exemplo os problemas do 

foro oncológico. A maioria dos problemas relacionados com a idade tem solução 

quando diagnosticados a tempo, permitindo manter a qualidade de vida dos nossos 

animais.

Conselhos para ajudar o seu animal geriátrico:

- Leve o seu animal ao médico veterinário pelo menos duas vezes por ano;

- Realize um check-up geriátrico anual;

- Adapte a alimentação à sua situação clínica. Existem alimentações indicadas para as diversas patologias. 

Um animal geriátrico necessita sempre de alimentação específica;

- Em caso de obesidade estabeleça, após conselho médico, um plano de nutrição adequado;

- Não descuide os protocolos vacinais e de desparasitação. Tal como aos animais jovens os animais 

geriátricos tem o sistema imunitário mais frágil.

Sinais a que devo estar atento?

- Aumento do consumo de água e/ou da micção;

- Vómitos e/ou diarreia persistente;

- Perda persistente de apetite e/ou perda de peso;

- Alteração do comportamento como por exemplo procurara estar sozinho, cansaço, agitação, etc...

- Tosse.

Quando é que o animal de estimação é considerado geriátrico?

- Gatos e cães pequenos – 9 anos;

- Cães médios – 8 anos;

- Cães grandes – 7 anos;.

- Cães gigantes – 6 anos.
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Correlação Entre a Idade do Homem e do Cão e do Gato

Marque o check-up geriátrico para o seu animal.

Idade do Gato Idade do Homem

1 15

2 18

3 24

4 29

5 34

6 38

7 42

8 46

9 50

10 54

11 58

12 62

13 66

14 70

15 74

16 78

17 82

19 86

Idade do Cão Idade Humana / Tamanho do Cão

6 Meses Pequeno Médio Grande Gigante

1 Ano 17 8 6 8

1 Ano e 6 
Meses 22 12 8 12

2 Anos 25 20 12 16

4 Anos 27 23 16 22

6 Anos 29 39 22 40

8 Anos 36 51 40 55

10 Anos 46 63 55 75

12 Anos 62 85 94  

14 Anos 68 95   

16 Anos 76    

18 Anos 87    

20 Anos 99    


